	№ п\п
	Время проведения
	Форма работы
	Тема 
	Ответственные 
	Используемые помещения

	1.
	12.30 – 13.00
	регистрация участников семинара, выдача сертификатов
	
	сотрудники «ЦСГО»
	фойе

	2.
	13.00 – 13.15
	приветствие участников семинара
	
	зав. кафедрой физической культуры и спорта КНИТУ – КАИ            им. А.Н. Туполева
	конференц-зал

	3.
	13.15 – 13.55
	практическое занятие
	Организация учебно-тренировочного процесса по циклическим видам спорта 
(легкая атлетика)
	преподаватели кафедры
	спортивный зал

	4.
	14.00 – 14.40
	практическое занятие
	Лечебная физическая культура
	преподаватели кафедры
	спортивный зал

	5.
	14.45 – 15.25
	практическое занятие
	Пилатес 
	преподаватели кафедры
	спортивный зал

	6.
	15.30 – 15.50
	экскурсия
	Знакомство с оборудованием тренажерных залов
	преподаватели кафедры
	тренажерный зал



Место проведения: КСК КАИ «Олимп» (ул. Чистопольская, д. 67)
